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1º DOMINGO DO TEMPO DO PÁSCOA 
 
 

ANO ABC  
 

Cor Branca 
 

 

1ª Leitura: At 10,34a.37-43  
Salmo: 117 

2ª Leitura: Cl 3,1-4  
Evangelho: Jo 20,1-9 

 
 

 
“ELE DEVIA RESSUSCITAR 

DOS MORTOS” 
 

 
 

Páscoa do Senhor, nova criação e novo êxodo 
                         

 
 
 
 
Roda/Música: Momento de Acolhimento e Canto 

 

Enfoque Catequético: Ressurreição é Vida Nova. 

 
    
 

                                              Evangelho 
 

 

 

 

 

Domingo bem cedo, quando ainda estava escuro, Maria Madalena foi ao túmulo e viu que a pedra que 
tapava a entrada tinha sido tirada. Então foi correndo aonde estavam Pedro e o outro discípulo que 
Jesus estimava muito, e disse: 
_ Tiraram o Senhor Jesus do túmulo, e não sabemos onde o puseram! 
Então Pedro e o outro discípulo foram ao túmulo. Os dois correram, mas o outro correu mais depressa 
do que Pedro e chegou primeiro. Quando se abaixou para olhar, viu os lençóis de linho, mas não 
entrou. Pedro, porém, que chegou logo depois, entrou. Ele também viu os lençóis colocados ali, e a 
faixa que tinham posto em volta da cabeça de Jesus. A faixa não estava junto com os lençóis, mas 
enrolada ali ao lado. O outro discípulo, que havia chegado primeiro, também entrou no túmulo. Ele viu 
e creu. (Eles ainda não tinham entendido as Escrituras Sagradas, que dizem que era preciso que Jesus 
ressuscitasse.)  
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Orientação para o Catequista 
 

 

Temos o dia da ressurreição de Jesus como “o primeiro dia da semana”, o domingo, lembrando a 
primeira criação ou nova criação. Para os cristãos o domingo se tornou o primeiro de todos os dias, o 
Dia do Senhor.  
Foi no domingo que Maria Madalena foi ao túmulo para embalsamar o corpo de Jesus, o que não 
aconteceu com Ele, por ter sido tirado às pressas da cruz para ser levado ao sepulcro antes que se 
iniciasse o sábado dos judeus. 
Maria Madalena representa a comunidade sem a perspectiva da fé, incapaz de assimilar a morte e 
acreditar na ressurreição de Jesus. Ela vê a pedra do sepulcro removida e acredita que esteja vazio. 
Não entra para certificar-se da ausência de Jesus, reage como se O tivessem levado para outro lugar, 
e corre ao encontro de Pedro e João para contar-lhes o fato. Ela é a primeira testemunha e mensageira 
da ressurreição de Cristo aos apóstolos. 
A presença das santas mulheres na vida de Jesus foi muito marcante. O zelo, o cuidado, a acolhida e o 
respeito delas para com Ele são um prenúncio da importante atuação das mulheres nas comunidades 
cristãs. E Maria Madalena foi uma das seguidoras de Jesus, curada por Ele.  
Pedro e João ao saberem do ocorrido vão com pressa e esperança ao local para certificarem-se. João, 
mais jovem, vai à frente, mas não entra, espera Pedro chegar e entrar primeiro no sepulcro. Esta 
atitude de João demonstra que a fé de Pedro ocupa um lugar privilegiado entre os discípulos, e um 
gesto de amor que repete o de Jesus.  
Eles vêem no chão as faixas do sepultamento e o pano que envolvia a cabeça de Jesus. Se se tratasse 
de roubo, quem se preocuparia em tirar os panos do corpo e dobrá-los com tanto cuidado? 
João escreveu no Evangelho que após ver os linhos dobrados, “Ele viu e creu”, falando de si mesmo. 
Ele viu apenas o mínimo, mas acreditou na ressurreição de Jesus.  
Este é o primeiro ato de fé em Jesus ressuscitado.  
Deus usa sinais simples para iluminar os discípulos que estão atentos para acreditar, ouvir, aprender e 
praticar os ensinamentos que Jesus deixara. 
 
Leituras Complementares: CIC 515, 639-646, 992, 2174 
 

    
 
 
 
 
 

                                      
                                Falando para os pequeninos 

                                           
 

 

 

 

 
 

 

Era domingo, e Maria Madalena, uma grande amiga de Jesus, estava muito triste com o que havia 
acontecido com Ele, e resolveu ir até o lugar onde tinham colocado o corpo de Jesus. Quando ela 
chegou lá, levou o maior susto, pois o túmulo estava aberto e Jesus não estava mais ali. Assustada, 
saiu correndo e foi chamar dois discípulos de Jesus, Pedro e João; e eles confirmaram o que Madalena 
estava dizendo: Jesus, realmente, não estava ali. Eles ficaram preocupados e confusos, pois não 
entendiam  que já estava escrito na Bíblia que Jesus ressuscitaria, ou seja, ele continuaria vivo para 
sempre! 
Mas, o que ovos de Páscoa têm a ver com a Ressurreição de Jesus? É que os ovos querem dizer Vida 
nova, isto é, encontramos filhotes, vidas novas nos ovos da galinha, pata ou jacaré. E o coelho 
representa vida em muita quantidade porque a mamãe coelha procria muitos coelhinhos de uma só 
vez. Por isso usamos esses símbolos na Páscoa; para sentirmos que tem muita Vida nova e feliz em 
Jesus ressuscitado. Porque Jesus está vivo para sempre e ao nosso lado.  
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Atividades para o Encontro 
 

 

Compromisso da semana  
O voluntário deve perguntar às crianças o que é vida nova e, de acordo com a resposta, propor o 
compromisso da semana. 
 
Oração 
“Senhor Jesus, eu creio que és o Cristo ressuscitado.” 
Sinal da Cruz, Pai-Nosso, Ave-Maria e uma oração espontânea da criança e do catequista sobre o tema 
do dia ou uma necessidade.  
 
Material de ilustração 
Maria Madalena e os discípulos. 
 
Material para Atividade 
Colorir a ilustração. 
 
Preparação para a Atividade 
Tirar cópia dos desenhos para as crianças. 
 
 

Dinâmica: “Caça ao tesouro da vida” 
 
Mensagem: Jesus ressuscitou e nos trouxe uma mensagem de fé, esperança e vida eterna! Essa 
mensagem deve estar viva dentro de nós, a todo instante. 
 
Esta dinâmica constitui-se numa caça ao tesouro, em que as crianças vão achando pistas de onde está 
o tesouro, até encontrá-lo. Somente chega ao tesouro quem responde corretamente às perguntas que 
são deixadas ao longo do caminho.  
Passo a passo da caça ao tesouro: 
- o voluntário irá explicar como será a caça ao tesouro e lerá a primeira pergunta; 
- se as crianças acertarem a resposta, ele dará a pista onde está a próxima pergunta; 
- ao acharem a pergunta, devem avisar a todos e se reunir num local determinado; 
- quando todos estiverem reunidos, poderão ler com o voluntário e a proposta recomeça; 
- a última pista levará ao baú do tesouro: um espelho (todos vão se olhar e a mensagem é que Jesus 
está vivo dentro de nós).  
 
Preparação para a Dinâmica 
- escolher quais serão as perguntas do Evangelho e enumerá-las. (Ex: Qual foi a primeira pessoa a 
visitar o túmulo de Jesus? O que ela fez depois? Qual o nome do discípulo que entrou primeiro? O que 
ele encontrou dentro do túmulo?); 
- as perguntas deverão estar escritas numa tira de papel e enumeradas; 
- escolher quais serão os lugares que estarão as pistas (o catequista deverá ter em mãos a lista de 
onde cada pergunta está); 
- o baú do tesouro: uma caixa de papelão amarela ou coberta de dourado, uma caixa de sapatos 
enfeitada ou um baú de madeira etc. 
- o tesouro: um espelho. 
 

 

 


